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Introducci—

El programade cgpacitaci-n Contratida edZalerta de Dominion ettt dise—ado parabrindar a
los contratisas lainformaci-h que necedtan paratrabgar en un entorno seguro, cuando
edin cacade cablesde dectricidad aZdeosy subterrineos y cecade tuba’asde gasnaturd.

Edagu'add ingructor leayudart aobtener d mayor provecho del programa Contratiga exZ
aeta. Contiene cincoseccones

¥ Conozcaasu pablico. Vis—h generd acecade las preferenciasde gprendizge de los
contraidas

¥ Fundamentos de los sevicios. Informaci-r acecadelamaneraen quefuncionala
dectricidad y d gasnaturd, y dgunostZminos que canviene sbe'.

¥ Planifique 31 ses—. Consgospaaprepaa unases-r de cgecitacin dica

¥ QU capacitaci— obre los dnco pasos para superviverncia. Gu'ade cgecitaci-a paso a
paso.

¥ Examenprevio y posterior. Examen sobrereproduccia de seguridad sobre servicios
paraayudar alosingructoresy participantesa evduar losefectosdd programa

Secci— Uno: Conozca a su pablico

Conozcalamaneraen queloscontraigas gorenden mgor paraque edo le ayude a adaptar
U £59-h decgeacitaci-n aede poblicoamico. Tome en condderaci lo Sguiente:

¥ Losoontratistas concertran sus esuerzos entrabgar con eficiencia. Llevados por €
interZsde ahorrar tiempo y dinero, avecesloscantratigasetin bgo presonespara
ehorrarse pasosen lo que serefierealaseguridad. Al admitir etastuaci-h desded inicio
N y advertir lospdigrosqueimplicaN uged cdocatatodosen lamisnapodci.

¥ Loscontratigastienden aaprender medante la acci—A y logran megoresresultados
cuando s lesbrindala oportunidad derepetir conductasrecanendadas

¥ Loscontratigas prefierenlainformaci— prictica (envezde latea’a). Mantengala
aenci-h en Stuacionesdelavidared.

Secci— Dos Fundamentos de los servicios

Eda secciHn leayudart aregponder laspreguntas sobreladectricidad y € gasnaturd que
hagan los participantesen la seS—h.

AuZesla dectri cidad?

La€dectricidad esd reaultado dd flujo de dectrones entre los #tomos que ocurre cuando los
ttomosllevan cagasdidintas Losdectronestienen cagasnegativasy fluyen hacia itomos
con cagas pogtivashataquelacagaest equilibrada o neutrd.

¥ Hl flujo dedectronessellama corrierte.
¥ Lafuerzaqueimpulsad flujo de dectrones e mide en voltaje, o voltios paraadoreviar.
¥ El ritmo d que e mueve ladectricidad s llamaamperes o0 amps pa areviar.

Contratista estZ alerta, Gu'a del instructor sobre seguridad con electricidad y gas natural #71830 Pigina2
1 2007 Culver Company, Inc.



¥ El objeto o luganciaqueimpided flujo delacarientellamaresstencia. La
resgenciase mideen ohms.

¥ Losmaeridescan un nivd dto deresgenciase llaman aidantes Losadantesmis
frecuentesincluyen plidicos caucho (hule) y are. ESos maerides no permiten que pase
ladectricidad ficilmente. (Sn embargo, incluso los adantes pueden conducir
dectricidad bgo ciertascondiciones)

¥ Losmaeridescan bgo nivd deresgencia s llaman conductores Losconductoresmis
frecuentesincluyen e agua, lamayor’adelosmetalesy € cuerpo humano. Laelectricidad
puede pasar ficilmente atravZsde exos materidescas en todaslascondiciones.

Ssema deDidribuci—r de Electri cidad

Ladectricidad s generaen plantasdZtricas Unaepird gruesade dambre (bobing) estten
d interior deimanes gigantesen laplanta, moviendo losdectronesen d dambrey creendo
flujo de dectricidad.

Loscalesen lastorresde trangmis—A adtascanducen ladectricidad de dto voltge desde las
plantas dZctricas hasta subestaciones, donde s reduced voltge. Desdelassubestaciones la
dectricidad vigaen cables mis peque-osque s ramifican en lascdles bien seapor areo de
manerasubterrinea

Loscales de energaatenso subterrmeos|levan dectricidad atransformadoresen los poges
o en latierra donde € voltge sereduce de nuevo aun nivel seguro parasu Uso comaa.
Deglelostrandormadores, ladectricidad vigaaedificiosatravZsde cables de srvicio. ES0s
cadles e conectan aun medidor y atodosloscales quecaren en € interior de paredeshada
tomasde carienteeinterruptores

Cabededaca quelostrabgadoresde lascompa—as deluz reciben ampliacgacitac-a y on
expertosen mangar I'neas de energ’a. ASmisSmo, cuentan can equipo especia paramangar
lainfraestructuraeZtrica Es necesario queloscontratigas canprendan que, incluso can
c@ecitackHn, 2 canocimiento de ladectricidad esdementd.

MAuZesd gasnatural?

Al igud qued petr—teo, € gasnaturd, esun cambudible f—sl. Se encuentraen yacimientos
ubterrineos profundosy se extrae mediante perforaci—h. A continuaci—n e ofrecen dgunas
propiedades dementdesdd gasnaturd:

¥ El gasnaurd incendiaa unatemperaurasmilar alaque s quemaun cigarillo.

¥ El gasnaurd s quemadentro deun rango de concentraci-n espec’fica entre4%y 16%
degaspor are, gproximadamente. En lacancentraci ided de 10%, d gasnaturd s
guemaca limpieza

¥ El gasnaurd esmisligero qued are. Cuando espodble sedeva S et contenido,
mueve laerdmente o migra, buscando una didahaciaariba y Sgued camino de
menor resgencia

¥ El gasnaurd esinoloro. Su olor digintivo, ssmganted azufre, esd resultado de
odorantes que s agregan para que podamos detectar incluso fugas peque-asde gas. El
gasque hagdo traado con esosqu'miccsestodorizado. Sn embago, ciertas
candicionesen € climapueden diminar € olor del gasnaturd.

¥ Muchesempresssde digribucin de gasnaturd no odorizen lastube’asde conducci
degasnaturd.

¥ El gasnaurd noest—4dco.
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El gasnatural S d¢ema dedidri buci—r

Paragprovechar y digribuir € gasnaturd utilizamos millonesde millasdetube’as Se
utilizan trestiposde tuba’asen d 9sema: tuba’asdedidribuci; tube’asprincipdesy
tube’asde srvicio.

Lastubea’asde didribuci-n conducen d gasnaturd delasrefine’asalo largo de grandes
digancias En dgunoscaos d gasnaurd en lastuba’asdetranamis—n aom no hasdo
traado can odorantesy por |o tanto no tienen ningam olor. Lastubea’asprincipaesllevan €
gasnaurd delastubea’asdedidribucir alaszonasresdencidesy camercidesdonde st
usado. Lastuba’asde srvicio llevan € gasnaurd delastuba’asprincipdesaesructuras
individudes

Lapres—n, creadaen variospuntosalo largo delastube’as trangortad gasatravasdelas
tube’as El tama—o delastubea’asde gas naturd var’amucho, puede sr desde 1 pulgada
haga4 piesde diimetro; lapres—r puedevariar desde 1/4 delibrapor pulgadacuadrada
haga 1000libras por pulgada cuadrada El tama—o delatube’adegasNO esindicador
canfiable delapres—n interna

Secci—h Tres Planifigue su ses—A

Losindructoresbien organizadose informados s ganan d rexpeto de los participantesy son
mucho miseficaes A continuaci— e ofrecen dgunasrecamendacionesquele ayudarin a
prepaaey agana confianza paralases—h de cgacitacix obre seguridad de servicios

Conozcasu materi al

Reviee semprelos materides antes de mograrlosen unases— caon participantes El reunir
informaci—a por addantado puede ser atil y aumentar la pertinenciadelosmaeridesparala
cecitacHA. Revietodoslos materidesy ensaye afondo su pressntaci— antesde la ses—h.

Haga que su materi al sea pertinente

| dentifique las Stuaciones clave en las quetal vez e encuentren loscantratigasen U 29—k
de cgpecitecir, y cancentrelaaenci-a dd grupo en esostemas durante lacgecitaci-r:
¥ ACuilesdtuacionesde trabajo pueden cdocalosceacade calesde energ'aateas?

¥ AQuz ipo de equipo ato o largo usan que puedaentrar en contacto con I'neasde
energaadess?

¥ AQuZ ipo de atividadesde exavaci—A puede mlocarlos cerca de 'neasde ererg'a
subterrineas y/o de tuberasde ggs natural?

¥ M cutlespeligros sehan enfrentado en d pasado con los servicios? Recientemente?

Adaptela se5—+ al egpacio donde s impartela cgpacitaci—r, al noenero de
personasen d pablicoy al tiempo disponible

Recuerde que loscontratigas aprenden mgor con lapricticay que esn orientadosheciala

accHA. Lases—A necestartincluir oportunidades parasmular laspricticasrecanendadasy

paradiscutir podbles golicacionesdd maerid. El tama—0 dd sd-A y qu organizaci-h puede
tener un efecto congderable en € nive de participaci—a. Conddere

¥ /Edarin visblestodos los materialesatodoslos participantes o serfnecesrio epacio
y equipo adiciondes?
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¥ /Egin losasentosdistribuidos de meneraen que propicien ladiscus—a?
¥ /sadeaado el epacio paraquelosparticipantes|leven acaso smulacros?

¥ Aay iluminaci—n adewada paraque todoslos participantes puedan ver d ingructor y
losmaterides y paratomar notass esnecesario?

¥ /APodrin esuchar todos?

As camo d s-h 'y  naenero de participantes pueden dfectar la eficeciade lacapecitaci—,
as tambiz esimportante d tiempo dedicado alases—n. Nadie gorende bien cuando
permanecesentado durante largos periodos. Por otra parte, impartir demasadainformaci—r
en unaseS—A breve puede reducir laretenci-n. Planifique su se5—+ paradedica tiempo a
discusonesy amulacros

¥ S no cuentacon tiempo suficiente paratodo el material, dijalos materidesque sean
miseficaces paraesosparticipantes.

Secci— Cuatro: Sus capacitaci— sobre los cinco pasos de

upervivencia

Sgaesoscinco pasospaatene d mayor efecto en lases—r, paamantener alos
participantesinvolucradosy reforzar lainformaci—a esencid de seguridad:

1) Anunciela reuni—
Cologue un anuncio can bagante tiempo de anticipacia y en un dtio dtamentevisble.

2) Circule entre los participantesuna hoja de firmasdeinscripci-r

Mantenga listas de assencia de todaslas reunionesde seguridad. Tal vez dgom d’atenga
que modrar quienesaddieron alases—n, lo que A4acubri—y cuindo rediz—

3) Ofrezca un panorama general.

Digaalos participanteslo que secubrirfen lareuni—n y lo que used esperaque aprendan.
f Seesel momento oportuno pararedtar laimportanciade exainformaci-r: que da
puede ayudar aproteger aloscontratisas auscanpa—erosdetrabgoy d poblico, de
lesoneseincluso delamuerte causada por ingdacionesde srvicios

4) Presmtelosmateri alesde ContratistaestZaerta

Hable acecadelainformacin obre etos materidesy lasemergencias can eectricidad o ges
naurd quelosparticipantes pueden enfrentar. Repase es0s cansgos de seguridad
peri—dicanente con los participantes pararefrexca lamemoria

5 Gu’eun debate.
Losparticipantesretendrin misinformaci-n 9 intervienen en un debate.

¥ Reaerde alos participanteslas circunstancias de un contacto con unal’neade
energ'ao unatubea’ade gasnaturd que ucedi—ecientemente en au regi—n. Hable
aceacade c—+0 lainformaci—r contenidaen ete maerid esrdevante paraeos
Incidentes

¥ Subraye laimportancia de que los contratistas se mantengan ellos mismos, sus
herramientas, su equipo y susveh'culosa menosa 10 pies de lasl’'nea aZress de
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ererg'a. Hable acacade esaregay c—+no0 s golicade manerapaticua adlosy alas
gtuacionesque pueden enfrentar.

*OHA exige d menos10 piesdedidanda deloscablesque conducen dedriadad de
50000vdtioso mencs Losvdtgesmayaresrequiaen mayar didanda; par favar, veifique
aon Dominion s no ett ssguro aorca delasdigandaspara losdiver sostiposde cableso
tube’asen s regg—H.

¥ Reuse losprocedmierntos adeaados de "Llame antesexcavar” y el c-€ligo de
coloresde servicios. Explique por quZcumplir con laley y dedica tiempo adiciona
paralocdizar las|’'neas de srvicio puede ahorrar tiempo y dinero alargo plazo. Hable
acecadelas medidas de seguridad adiciondes camo € preguntar d due-o dela
propiedad acacadelas|’neas o tube’as subterriness privadas

¥ Invite alos participantesa hacer preguntas acecadelosmateridesy los
procedimientos de seguridad que dlossguen. S tienen preguntas que used no puede
regoonder, investigue por su cuentalaspreguntasy proporcione lainformaci— tan
pronto camo sea posble

¥ Pidaalos participantesque redicenunalluvia de ideas para erumerar asuntos de
sequridad dave que s cubren can d materid. Revise edos asuntosclavey hable delos
Incidentesresultantes cuando precauciones de seguridad amilares fueron ignoradas.
ACutlesfueron las consecuencias?

¥ Pidaacada participante que eaumere dgo que grendi—dd materid o del debaeque
puede ayudar aaumentar la seguridad en € futuro.

Recuerde que losdebaestienen d prop—sto dereforzar conductas adecuadasNO de s=-da
ni avergonzar alos participantes M antengaunaam-serade gooyo y cooperaci—a en todo
momento, y diente alos participantesaformular preguntasy aofrece retrodimentaci—.
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Secci—h Cinco: Examen sobre seguridad con servicios

El examen en lapiginagguientetiene cano prop—sto ayudar alosingdructoresy
participantesaevduar laeficaciadd programa. Pida que repondan € examen antesde
camenzar lacgecitackn eindique alos participantes que anoten susreypuedasen la
cdumnamarcadacon lapdabra”Antes'. Mistarde, d find delases-r, pidaqueregpondan
& examen de nuevo; indique alos participantes que respondan en lacdumnamarcadacan la
paabra"Dexpus'. El examen esf dise-ado parafotocopiarse por anbosladosdelahoja

Respuestas al examen sobre seguridad con servicios de Contratisa
etZalerta:

© ©® N o ok wDdPR
(@]

> O 0O W >» U0 WO

H
©
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Nombre Fecha:

Examen sobre seguridad con serviciosde Contratisa etZalerta

Antes Prequntas DeguZs
1. Autl esladisgancia m'nima de guridad paralos cablesde
ererg'aaZrecs?
A. 6 pulgadas
B. 100pies
C.10pies
D. 5pies

2. S sopedia que hay unafuga de ggs natural, usted debe
A. Enterrar U excareci-h
B. Usx au tdZono cdular o radio
C. Intentar carar lavivulade gas
D. Ningunadelasdeariba

3. 3 debe trabgjar amenor distancia que la considerada segira para
I'neas de ererg'aaZreas, AuZ & lo sguiente debe hacer?
A. Intentar desconectar laenergadZtrica
B. Llamar aDominion antes pararedizar los arreglosnecesarios
C. Evecuar loshogares cacanos
D. TantoAyC

4. RQuZ requierelaleyque wted haga para determinar el lugar donde
s ertuentran I'neas de ®rvicios subterineas ensu dtio de trabgo?
A. Busca los marcadoresde derecho de paso
B. Revisx susmapas
C. Preguntar d due-o delapropiedad
D. Llamar d srvicio delocdizecin deingaaciones subterriness
antesde que canienceaexcavar

5. £-mo puede a@gtir aun compa—ero trabagjador que ertraen
contacto con unal’neade ererg'a cuando se ercuertra operando
equipo pesdo?
A. Llamea911y aDominion
B. Alizntdo(a) permanece en su lugar en tanto llegapersond de
Dominion
C. S hay pdigro deincendio o cudquier otro riego, d’'gde que dte
dd equipo, manteniendo ambos piesjuntosy sn tocar d pisoy €
equipo d mismo tiempo.
D. Todaslasdeariba
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Examen sobre sguridad con sewiciosde Contratita etZalerta, p. 2

6. Alerdadero o falso? Antesde exavar, debe preguntar d due-o de la
propiedad 9 exsenotras|'nea subterrinea queta vezno esZn
marcadas por el localizador.

A. Vedadero

B. Fds

7. Kutl eslatareadel viga?
A. Paaedabilizar unacaga
B. Paraevitar que d equipo entreen contacto can I'neasde energ'a
C.TantoAyB
D. Ningunadelasdeariba

8. &ull de lossguientesesse-d de alvertencia de wafuga de ggs?
A. Un claro olor ssmganted azufre
B. Burbujasen un exanqueo riachudo
C. Un onido Emganted 90
D. Todaslasdeariba

9. 3 su equipo pesdo ertraencontacto con unal’neade erergay
usted no estt enpeligro inminerte, usted dekbe:

A. Mover d equipo pesado Igosdelal’nead espodble

B. Permanece en qu lugar y advertir alosdemisque sedgen

C. Pedir quedguien llaned 911y alaDominion

D. Todaslasdeariba

10. A/erdadero o falso?Los cablesde ekdricidad para dimertaci—+
domZsica no producen desargas elZdricas que nos afeden

A Fao

B. Verdadero
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