p\“fa

ﬁﬁbominion@

Contratista esté alerta

Notas del instructor para la Presentacion de diapositivas de
seguridad sobre la electricidad y el gas natural

Diapositiva 1

Antes de oscurecer el salén, dé la bienvenida y una sintesis. Comience por presentar el programa
y su tema:

* La sesion de capacitacion de hoy se enfoca en la seguridad al trabajar con cables de
energia aéreos y subterraneos, o cerca de tuberias de gas natural. Al seguir los
procedimientos que explicaremos hoy, ustedes y sus comparieros trabajadores pueden
evitar peligros en el trabajo. En cambio, si ignoran las normas de seguridad sobre lineas
de servicios, ustedes y sus compafieros se arriesgan a sufrir lesiones serias e incluso la
muerte. Por favor, presten mucha atencion y pregunten aquello que no entiendan.

Oscurecer el saldn.

Pulse para que aparezca la segunda diapositiva.

Diapositiva 2

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Respeten la fuerza de la electricidad. Sigan algunas medidas sencillas antes de comenzar a
trabajar.

Pulse para que aparezca el primer punto.

* Al llegar al sitio del trabajo, siempre identifique cuéles son las lineas de energia asi como
el equipo de alto voltaje, y muéstrelo a sus compafieros de trabajo. Revise los
procedimientos de seguridad adecuados, antes de comenzar a trabajar.

Pulse para que aparezca el segundo punto.

* Parta de las bases de que todos los cables aéreos conducen electricidad, incluyendo los
cables de servicio que corren entre los postes y edificios. Es posible que estos cables
parezcan estar aislados pero todo el material aislante que se ve tiene como propoésito
proteger a los cables del clima, no lo protege a usted de una descarga eléctrica. El
contacto puede ser mortal, por tanto, mantenga su distancia.

Pulse para que aparezca el Gltimo punto.
* Revise el lugar todos los dias, pues las condiciones pueden cambiar. Siempre inspeccione
el sitio antes de comenzar el dia de trabajo.
Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.
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Diapositiva 3

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Siempre observe la regla de los 10 pies.
Pulse para que aparezca el primer punto.
* OSHA requiere que usted y su equipo se mantengan al menos a 10 pies de distancia de
todas los cables aéreos. Lo anterior se aplica al personal, a las herramientas y al equipo

pesado. Esté alerta: el viento puede mover grias y otro equipo; por tanto, aumente la
distancia en caso de un cambio inesperado.

Pulse para que aparezca el segundo punto.
* Las lineas de mayor voltaje requieren mayor distancia. Dirijase a Dominion para

informacidn sobre las distancias. Recuerde que la mejor medida es mantenerse siempre a
la mayor distancia posible de los cables de energia.

Pulse para que aparezca el tercer punto.
* Si su trabajo requiere que usted esté a menos de 3 metros de los cables de energia, llame a
Dominion con bastante tiempo de anticipacion para realizar los arreglos de seguridad
adecuados. Ellos tomaran las medidas de seguridad para ayudarle a trabajar en un

entorno seguro. Ignorar las medidas de seguridad y no llamar puede tener consecuencias
gue pongan en peligro la vida.

Pulse para que aparezca el cuarto punto.

* Las distancias seguras de la electricidad que se dan son las minimas.
Pulse para que aparezca el Gltimo punto.

* Mantenga siempre la distancia maxima posible.
Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.
Diapositiva 4

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Cuando trabaje con equipo pesado, cerca de cables aéreos, asigne a un vigia, es decir a
una persona para vigilar los cables.

Pulse para que aparezca el primer punto.
* Siempre asigne a un vigia en tierra para determinar las distancias seguras entre el equipo

pesado y los cables de electricidad. Desde tierra, él o ella tendra la perspectiva mas clara
y podra determinar las distancias con mas precision.

Pulse para que aparezca el segundo punto.

* La Unica responsabilidad del vigia es sélo la seguridad respecto a cables de energia. No
distraiga la atencion del vigia con otras tareas. Para ser eficaz, el vigia debe concentrarse
en el equipo y los cables de energia en todo momento.

Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.

Diapositiva 5

Comience cuando aparezca el titulo.
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* Si el equipo pesado hace contacto con un cable de energia, es de suma importancia seguir
los siguientes procedimientos de seguridad.

Pulse para que aparezca el primer punto.

» Parta de las bases de que, tanto el equipo como el cable conducen energia.
Pulse para que aparezca el segundo punto.

* Aleje el equipo del cable si es que puede retirarlo de manera segura.
Pulse para que aparezca el tercer punto.
* Permanezca en el equipo. La persona que se mantenga en el equipo esta a salvo de
descargas, siempre y cuando no intente abandonar el equipo.
Pulse para que aparezca el cuarto punto.
» Alerte a los demés para gque se mantengan a distancia. Cuando el equipo hace contacto

con un cable, es la gente en tierra la que estd en mayor peligro de recibir una descarga
eléctrica.

Pulse para que aparezca el quinto punto.
* Llame al 911 y a Dominion de inmediato. Su personal le respondera rapidamente;

desconectard la energia; y le dird cuando es seguro abandonar o mover el equipo. Espere
a recibir sus instrucciones.

Pulse para que aparezca el sexto punto.
 Si unincendio u otro peligro lo obligan a abandonar el equipo, siga el procedimiento del
salto adecuado.
Pulse para que aparezca el primer subpunto.
» Salte lejos, manteniendo ambos pies juntos, evitando que uno toque el equipo y el otro el

suelo al mismo tiempo. Si toca el equipo y el suelo al mismo tiempo, es posible que reciba
una descarga eléctrica. Concentre sus esfuerzos en caer con ambos pies al mismo tiempo.

Pulse para que aparezca el segundo subpunto.

* Después, retirese con pasos cortos, arrastrados, manteniendo los pies juntos en el suelo,
en todo momento. Evite la tentacién de correr o de dar pasos largos pues esto lo pone en
riesgo de recibir una descarga eléctrica.

Haga una demostracion del procedimiento del salto.
Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.
Diapositiva 6

Empiece cuando aparezca el titulo y la grafica.

* Llame antes de excavar. Los cables de energia y las tuberias de gas natural pueden
representar peligros que, aunque no se ven, son muy reales.

Pulse para que aparezca el primer punto.

* Llame al servicio de localizador de instalaciones subterraneas, al 811 o al nimero
gratuito, al menos dos dias habiles antes de excavar o de realizar cualquier movimiento de
tierra. Ellos se encargaran de marcar los cables y conductos subterraneos de servicios,
para que usted pueda excavar sin peligro. Asegurese de apartar tiempo dentro de su
calendario de trabajo. El servicio es gratuito, en cambio, el precio por no llamar puede
ser muy elevado. A la larga, afiadir algunos dias adicionales para esta tarea, cuesta menos
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gue pasar meses o incluso afios en recuperacidn fisica y financiera causada por un
accidente con una linea o tuberia de servicios. Y recuerde, lo ordena la ley.

Pulse para que aparezca el segundo punto.
* Antes de llamar, trace una linea blanca en la ruta de excavacion para que los

localizadores logren identificarla con facilidad y puedan marcar las instalaciones de
servicios afectadas.

Pulse para que aparezca el tltimo punto.

* Si usted no llamay golpea una linea subterranea, usted o sus compafieros de trabajo
pueden sufrir heridas o incluso morir. Ademas, puede enfrentar la responsabilidad por los
dafios. No se arriesgue. Llame antes de excavar.

Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.

Diapositiva 7

Empiece cuando aparezca el titulo.

» Excave de manera segura. Después de llamar, el localizador de servicios subterraneos
coordinara a las empresas de los servicios para que envien a una persona con el fin de
marcar las lineas subterréneas.

Pulse para que aparezca el primer punto.
» Hable con el duefio de la propiedad. Pregunte si existen lineas subterraneas privadas que
quiza no pertenezcan al proveedor de servicios y, por tanto, no las marca el localizador.
Pulse para que aparezca el segundo punto.
* Respete las marcas localizadoras. Conserve las marcas del localizador y sigalas cuando
realice las excavaciones. Recuerde que Ilamar para que realicen la localizacion es solo el

primer paso. Este sistema funciona sélo si sigue las marcas del localizador dondequiera
gue excave en los alrededores de instalaciones de servicios subterraneos.

Pulse para que aparezca el tercer punto.
* Excave con cuidado. Excave a mano a 24 pulgadas a cada lado de las marcas. Las leyes
locales tal vez exijan una distancia ain mayor. Use SOLO herramientas de mano dentro

de la zona de seguridad. Han ocurrido demasiados contactos accidentales al usar una
retroexcavadora en vez de utilizar una pala.

Pulse para que aparezca el cuarto punto.
» Aprenda los codigos de servicios subterraneos. Los servicios utilizan estos colores para
marcar sus lineas. Aprenda el codigo para evitar peligros.
Pulse para que aparezca la tabla y apunte conforme habla. La explicacion de cada color aparece
automaticamente.

* Rojo: lineas de energia eléctrica.

Amarillo: tuberias de gas, petréleo o vapor.

Naranja: lineas, cables o conductos de comunicaciones.

Azul: agua potable.

Morado: tuberias de agua tratada, fangosa y para riego.

Verde: tuberias de aguas negras y drenaje.
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* Rosa: marcas topograficas temporales.

* Blanco: excavacion propuesta.
Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.
Diapositiva 8

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Reconocimiento de fugas de una tuberia de gas natural. Es importante conocer las sefiales
de alerta.

Pulse para que aparezca el primer punto.

* Si se realiza cualquier obra que implique escarbar, sondear o excavar en su lugar de
trabajo, manténgase alerta ante cualquier sefial de fugas en la tuberia de gas. Estas
incluyen:

Pulse en cada punto y Iéalos conforme aparezcan.

* Olor inconfundible a azufre. (No todo el gas esta odorizado, por tanto, no dependa s6lo
del olor para detectar una fuga.)

* Sonido de siseo o rugido. El sonido variara conforme a la presion que exista en la tuberia.
* Tierra que se levanta y vuela en el aire. Esto también variara segun la presion existente.
* Burbujeo continuo en el agua.
* Hierba o plantas que se mueren o que se estén muriendo sin motivo aparente.
Pulse para que aparezca la siguiente diapositiva.
Diapositiva 9

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Respuesta a una fuga en una tuberia de gas natural. El principal riesgo de una fuga de gas
natural es una explosion. Incluso la chispa mas insignificante puede encender el gas y las
chispas pueden originarse debido a causas inesperadas. Por tanto, es importante saber
qué hacer y qué no hacer al descubrir a una fuga de gas natural.

Pulse para que aparezca el primer punto.
* Si sospecha que hay una fuga, o si hace contacto con una tuberia de gas natural, aunque
la fuga no sea obvia, parta de la base de que existe peligro.
Pulse para que aparezca el primer subpunto.
» Abandone su equipo. Advierta a los demas acerca del peligro y abandone el lugar

rapidamente. Permanezca alejado en espera de que el personal de servicios anuncie que
las condiciones son seguras para regresar.

Pulse para que aparezca el segundo subpunto.
* No opere valvulas de tuberia ni intente detener el flujo del gas. Jamés entierre una tuberia
gue ha sido afectada.
Pulse para que aparezca el tercer subpunto.

* Deje abierta la excavacion
Pulse para que aparezca el cuarto subpunto. Las fotografias apareceran de manera automatica.
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* No use cerillos, teléfonos celulares, radios o encendedores. Incluso una chispa pequefia
puede incendiar el gas.

Pulse para que aparezca el cuarto subpunto.

* Llame al 911 y a Dominion tan pronto como se haya evacuado la zona.
Pulse para que aparezca la diapositiva de repaso.
Diapositiva 10

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Por tanto, revisemos los puntos claves de esta presentacion.
Pulse para que aparezca el primer punto.
* |dentifique todas las lineas de energia y equipo eléctrico al llegar al sitio de trabajo.

Revise el sitio nuevamente todos los dias. Siempre advierta a sus comparieros de trabajo
acerca de la presencia de lineas de energia y equipo eléctrico.

Pulse para que aparezca el segundo punto.
* Mantenga su persona, sus herramientas y equipo AL MENOS a 10 pies de distancia de

todos los cables de electricidad aéreos. Parta siempre de las bases de que los cables
conducen electricidad.

Pulse para que aparezca el tercer punto.
* Siempre use a un vigia para monitorear la distancia entre el equipo y los cables de energia
aéreos.
Pulse para que aparezca el cuarto punto.
* Si ocurre un contacto con cables de energia, siga los procedimientos de seguridad y llame
de inmediato al 911 y a Dominion .
Pulse para que aparezca el quinto punto.
* Llame al servicio de localizacion de instalaciones subterréneas al 811 o al nimero
telefénico gratuito, antes de comenzar una excavacion. Asegurese de llamar al menos dos
dias laborales antes de iniciar alguna excavacion o cualquier operacion que implique

movimiento de tierra. Respete las marcaciones. Cave a mano, a 24 pulgadas de las marcas
de los servicios.

Pulse para que aparezca el sexto punto.

* Aprenda las sefiales que advierten la presencia de una fuga de gas natural gas.
Pulse para que aparezca el Gltimo punto.

* Si hace contacto con una tuberia de gas natural, abandone la zona, evite el riesgo de
generar chispas y llame al 911 y a Dominion de inmediato. Aunque no sea obvia la fuga de
gas, siga siempre los procedimientos de seguridad que se explican aqui.

Pulse para que aparezca la Gltima diapositiva.

Diapositiva 11

Empiece cuando aparezca el titulo.

¢ Para informacion adicional, visite el sitio en la Web de Dominion en
www.dom.com/about/safety/contractor-safety.jsp
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* Para informacion adicional acerce de la excavacién segura, llame a One Call Center o
811:

¢ North Carolina: 1-800-632-4949
¢ Ohio: 1-800-362-2764
* Virginia: 1-800-552-7001

Diapositiva 12

Empiece cuando aparezca el titulo.

* En caso de emergencia, llame a Dominion, a:
* Emergencias eléctricas:

* North Carolina: 1-888-667-3000

* Virginia: 1-888-667-3000
* Emergencias de gas natural:

* Ohio: 1-877-542-2630

¢ Para informacion adicional, visite el sitio en la Web de Dominion en
www.dom.com/about/safety/contractor-safety.jsp

* Pulse para que aparezca la Gltima diapositiva.

Diapositiva 13

Empiece cuando aparezca el titulo.

* Gracias por su atencion.

Responda preguntas e inicie la discusion. Si esta utilizando la guia del instructor, ahi encontrara
mas detalles acerca de las propiedades de la electricidad y el gas natural; informacién sobre
cuando ponerse en contacto con Dominion; asi como otra informacién.

Hable acerca de las diferencias entre esta informacion y lo que su publico creia acerca de la
seguridad de la electricidad y el gas natural, y pregunte las maneras en que se han puesto en
riesgo o han arriesgado a otras personas en el pasado. Pregunte qué hubieran hecho de manera
distinta si hubieran recibido esta capacitacion antes.

Dominion les agradece por contribuir a la seguridad de los trabajadores.
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